Co

SBOR DOBROVOLNYCH HASIC

ZAJECOV

Vas zve na V. ro¢nik zavodu SEDESATK v
z ﬂll zalicab

V béhu na 60m s prekazkami

.LPohar zakladatelu SDH Zajecov*

ktery je finalovym kolem serialu

BRDKO-VLTAVSKE SEDESATKY

Misto kondni: Fotbalové hristé TJ Zajecov (49,768N, 13,839E)

Termin kondni: nedéle 19. zari 2021

Predpokladany program:

9:00-9:30 pfijezd soutézicich

9:40-9:50 Nastup

9:50-10:10 Trénink na drahdch

10:15 start kategorie pfipravka oba pokusy

Dale: mladsi Z4ci, starsi divky, starsi kluci

14:30 Konec zakladnich rozbéh(

14:40-15:30  Vyrazovaci rozbéhy ,,O pohar zakladatell SDH Zajecov”
16:00 Nastup a vyhodnoceni

- Harmonogram je orientacni a mlze se lisit v zavislosti na poc¢tu ucastnik(



Organizacni zabezpeceni:

Draha: - dvé drahy, travnaty povrch, pfekazky s umélym povrchem

- drahy se pfi druhém pokusu budou ménit

- pfi pohybu na draze jiz béhem tréninku bude mit zavodnik odpovidajici vystroj dle smérnice

hry Plamen

- ¢asomira elektronicka

Kategorie: -

Stab soutéze:

Ptipravka— divky
Ptipravka— chlapci
Mladsi Zaci — divky
Mladsi zaci — chlapci
Starsi zaci — divky
Starsi Zaci — chlapci

Velitel Soutéze:
Hlavni rozhoddi:
Casomira:
Rozhoddi:
Zdravotnik:

Zdravotni sluzba: zajisti pofadatel

ro¢niky 2014-2018
roc¢niky 2014-2018
ro¢niky 2010-2014
rocniky 2010-2014
ro¢niky 2006-2009
roc¢niky 2006-2009

Tomds Cajthaml — SDH Zajecov
Martina Zadlomova — SDH Drahlovice
SH CMS — SDH Chaloupky

Budou urcéeni na misté

Martin Jaks — SDH Zajecov

Obcerstveni: pofadatel nezajistuje. Na misté bude stanek s obéerstvenim.

Systém soutéze:

- zavod probéhne ve dvou kolech — zakladni a vyfazovaci.

-V zakladnim kole se pobé&%i dva pokusy. Cas lep$iho pokusu se zapo¢itava do vysledného

poradi. V pfipadé shody ¢asl se rozhoduje lepsi z druhych ¢asl. Na zakladé tohoto poradi se

provede vyhodnoceni do seridlu Brdsko-VItavské Sedesatky.

- SoutézZici s osmi nejlepsimi ¢asy postoupi do vyrazovaciho play-off o vitéze poharu
zakladatel(l SDH Zajecov. Prvni rozbéh: 1-8, 4-5; 2-7, 3-6 ze zakladniho kola, dale dle
rozdéleného pavouku. Pfi poc¢tu zavodnik( v jedné kategorii 4-7 bude play-off pouze pro 4

nejlepsi, pfi niz§im poctu se play-off konat nebude. Nadstavba se nebude konat pro
kategorii pFipravka.
- Potadi zakladnich rozbéhu: pripravka, mladsi Zaci, starsi divky, starsi kluci

Pravidla: dle pravidel Smérnice pro hru Plamen v platnosti od 1.9.2016

Priprava a provedeni pokusu = 1 minuta !



Uprava pravidel pro kategorii pfipravka:

- v kategorii pfipravka mlZe zavodit mlady hasi¢ narozeny v letech 2014 az 2018

- kaZdé dité v kategorii pripravka miZe na draze doprovazet jeden vedouci ¢i jim uréend osoba

- pficné bfevno s vyplni — vyska 0,70 m — zadvodnik pfekona pticné bfevno, pficemz vedouci mu
mUzZe pomoci a to s ohledem na bezpecnost zavodnika — je zakazano, aby vedouci dité pres
bfevno prenesl (zdvodnik musi mit snahu pficné brevno sam prekonat)

- kladina — vyska 0,80 m — pfi pfekonani kladiny m(iZe vedouci zadvodnika drzet za ruku a
prevést ho pres kladinu

- hadice — zavodnik nepfenasi hadice pres kladinu / ve vzdalenosti 5 m od konce sebéhu
kladiny je umisténa znacka, na kterou vedouci pfipravi pro zavodnika hadice (sada na béh na
60 m s prekazkami s koncovkami DIN) v dobé ptipravy na provedeni discipliny. Hadice mohou
byt libovolné postaveny nebo poloZeny se spojkami libovolné nato¢enymi, mezi ozuby spojky
musi projit arch papiru a koncovky se mohou dotykat zemé.

- zavodnik prekona pricné brevno s vyplini a kladinu a ptibéhne k hadicim — bud hadice vezme
nebo chyti jen pUlspojky a dotdhne je k rozdélovadi ¢i pfimo na misté zapoji a dotahne k
rozdélovadi jen volné konce pllspojek a pak sdm zapoji rozdélovac a za proudnici dotahne
hadice do cile a s proudnici v ruce probéhne cilem je zakazano, aby vedouci jakkoliv fyzicky
pomahal zavodnikovi se zapojovanim hadic — mlzZe pouze slovné radit a je zakdzano, aby
vedouci tahl hadice spolecné se zavodnikem do cile zavodnik musi cilem projit sdm spolecné
se zapojenou proudnici (drZzenou predepsanym zplsobem)

- kategorie pfipravka mizZe pouZit pro déti cyklistické pfilby

- v pripadé, Ze dité spoji hadice jen na jeden ozub, vedouci mize hadice rozpojit a dité se mize
znovu pokusit zapojit hadice spravnym zplsobem.

Vvhodnoceni:

- VSechny kategorie budou vyhodnoceny po zakonéeni soutéZze. Odmény budou a body
do serialu Brdsko-VItavské Sedesatky predany za dosazené vysledky v zakladnim kole.
Nadstavbové vyrazovaci kolo je jiz bojem pouze o pohar.

- Na zavérecném ndstupu probéhne celkové vyhodnoceni seridlu Brdsko-VItavské
Sedesatky

Protesty:

- Ptipadné protesty musi byt podany na formulari dle Smérnic. Protest podany jinym
zpUsobem nebude uznan

Prihlasky:
- PFihlasky je mozné podat do 11.9.

Kontaktni osoby Tomé&s$ Cajthaml, mob.: 720 350 644, e-mail: cajhy@seznam.cz

Pfi prezenci je nutné se prokazat platnym prikazem s fotografii
- Prihlasky je nutné vyplnit, aby bylo mozné vytvofit startovni listiny

Startovné: 50 K¢ za zavodnika


mailto:cajhy@seznam.cz
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Partneri soutéze:

motocross » ATV » street

Horovice

Zahradni technika Cvarovsky




PRIHLASKA - POHAR ZAKLADATELU SDH ZAJECOV
19. 9. 2021, Zajec¢ov

Nazev SDH: ...

Jméno a Prijmeni Datum narozeni | Kategorie Podpis

Prihlasovatel stvrzuje, Ze vySe uvedeni soutéZici spliuji zdravotni zpUsobilost a ostatni podminky stanovené v Pravidlech
pozarniho sportu a propozicich soutéZe a jsou v dobé konani soutéze platnymi ¢leny SH CMS.

Kazdy ¢len druZstva cestné prohlasuje a potvrzuje, Ze spliiuje jednu z niZe uvienych podminek ohledné nakazy COVID -19.
1) V poslednich sedmi dnech jsem podstoupil(a) PCR test s vysledkem negativni.
2) V poslednich 72 hodindch jsem podstoupil(a) antigenni test s vysledkem negativni.
3) Prodélal(a) jsem laboratorné potvrzené onemocnéni Covid-19 a od prvniho negativniho testu po nemoci
neuplynulo vice jak 180 dni.
4) Absolvoval(a) jsem plné ockovdni a od posledni davky uplynulo vice jak 14 dni.

Clenové druzstva davaji svym podpisem souhlas ke zpracovani a zvefejnéni osobnich udaji uvedenych na piihlasce spravei
SH CMS, Rimska 45, 121 07 Praha 2, ktery shromazd’'uje a zpracovava osobni udaje i prostfednictvim svych organiza¢nich
jednotek OSH a SDH k ucelum statistickym na dobu nezbytnou pro éely organizace a vyhodnoceni soutéze.

Prihlaseny svym podpisem dava souhlas s vyuZitim fotografickych a jinych obrazovych zaznamda, pofizenych
pov&fenymi &leny $tabu k dalsim provoznim Ggelim SH CMS. TaktéZ dava souhlas se zpracovanim a
zvefejiiovanim osobnich udaju.

Vedouci druzstva:.............ccooceeeininnnn. Trenér: ..o,

razitko a podpis pfihlasovatele



